SAGLIK SISTEMLERININ
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Entegre Biyomedikal Ag

Kuresel Saglik Krizinden Ulusal Dijital Ekosisteme Yapisal Bir Gegis
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Kuresel Saglik Vizyonu:
Dayanikl Sistemler Insasi

@ e
WHO Guideline:
Recommendations on

Gigital Interventions

Demografik ve i Ll WHO’nun
Teknolojik e === FEICARY § Cercevesi
Sess! / U & ‘? Dinya Saglik
Kiiresel saglik | = Orgiiti, bireysel
manzarasl, teknolojilerin
degisen nufus otesine gecerek,
profilleri ve yeni cesitli saglik
saglik zorluklar ihtiyaclarina hizla
tarafindan surekli yanit verebilecek
yeniden “Dayanikli Saglik
sekilleniyor. — Sistemleri”

Dighat apbemeneaton (Resilient Health

Incastment Cuide (DHA);
Mhgusiing Grotdd Viienenbers

Systems) ¢agris
yapmaktadir.



Geleneksel saglik sistemleri, artan demografik yukii
tasimak icin matematiksel olarak yetersizdir

’

sustainability threshold

e - - e e e e - — -

ABD ve Avrupa
biitcelerinde kritik
strdurtlebilirlik esigi agildi.

Artan Maliyet Krizleri

Erisim Kisithihgs

WHO 2030 )j l‘ Kirsal bolgelerde uzman

Projeksiyonu: erigimi eksikligi ve
10 Milyon Sagllk uzayan bekleme streleri.

Calisani Agigl

‘V 7'

Teshis: Sistematik kapasite asimi. Geleneksel buyume modelleri artik yanit veremiyor.




Dijital teknolojiler, kapasite artirmanin otesinde yeni bir
paradigma olusturuyor
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Teletip, daha genis telesaglik evreninin sadece

bir alt kumesidir

Telesaglik
(Telehealth)

r

Sadece klinik hizmetleri kapsar
(Doktor-hasta muayenesi, Teletlp

regete yazimi). (Telemedicine)

Saglik egitimi, idari toplantilar,
koruyucu hekimlik ve halk
saglhgl hizmetleri.




The Connected Blueprint

Surekli veri akisi, saglik hizmetini klinik ortamin disina gikarir

Asama 1: Asama 2: Asama 3:
Veri Uretimi \ Veri lletimi - > Klinik Analiz

Ev/Blrey) (Bulut) (Arayliz)

\Dlgtal data packet

AT

/24/7 telemetryiai

Giyilebilir Teknolojiler ve Guvenli Baglanti Asenkron Gecikmeli inceleme

Mobil Saglik (mHealth) (End-to-End Encryption) veya Acil Senkron Midahale
L [ Bu dongu, reaktif bir hastane ziyareti yerine ] J

[ proaktif bir miidahaleyi mimkiin kilar. J




Uygulama Sinirlari: Tuketici saghdi ile klinik tedavi
arasindaki ayrim

Temel Amag

Klinik Gegcerlilik

Yasal Onay

Erisim

Mobil Saglik (mHealth)

Saglikli yasam ve genel takip.

Dlislik / Degisken kanit seviyesi.?

Genellikle gerekmez.

Herkes indirebilir.

Dijital Terapiler (DTx)

‘ Spesifik bir hastaligi onleme,
yonetme veya tedavi etme.

Yuksek, randomize kontrollU
calismalarla kanitlanmis.

Gerekli / Onayli tibbi cihaz
statusu.

Hekim recetesi gerektirir.




Kusursuz dijital ikiz: Tum veri kaynaklarinin
tek bir profilde entegrasyonu

Elektronik Saghk Kayitlari
(EHR): Klinik gecmis,
laboratuvar, ilag etkilesimleri.
(Klinik Durum)

Giyilebilir Cihazlar
(Wearables): Anlik
fizyolojik tepkiler.
(Siirekli Telemetri)

Genomik Veri: Goruntuleme:
Bireyin genetik yatkinlklari. MRI, CT, Rontgen.
(Biyolojik Temel) (Anatomik Yapi)



Teknoloji Devlerinin 'Truva Atr' stratejileri:
Geleneksel kaleyl yikmak

Apple Health (Donanim Hunisi)

ot

Kisisel
Donanim
(Watch)

17 7
Algoritma ™¢
Gelisimi *@.

L2770

§\5°~// HealthKit

Aragtirmala '//P'%“\‘ Entegrasyonu

(ResearchKit) ¢ '

Sisteme Girig: Dogrudan tiiketiciye satilan

premium donanimlar (Onleyici Izleme).

Google Health (Veri Hunisi)

Arama
Egilimleri
(Symptom data)

Yapay Zeka
Motoru

Kurumsal Altyapi
(Google Cloud B2B)

Sisteme Giris: Tekel konumundaki arama motoru

ve bulut bilisim altyapisi (Klinik Araclar).



Dijital saghgin gelecek on yilii¢in U¢ temel dayatma

Sinirlarin Silinmesi Talepkar Tuketici Zorunlu Yapay Zeka
(Acik API) (Surtinmesiz Lojistik) Triyaji

Saglik verisi kapali sistemlerden Amazon rahathgina alisan birey, Yaslanan nufus ve hekim acgigi
¢tkip akilli telefonlarda ve hastane karmasasini reddedecek. nedeniyle otonom yapay zeka
giyilebilir cihazlarda yasayacak. “Hasta", "Tuketici"ye donusecek. kullanimi bir segcenek degil,

kacginilmaz bir hayatta kalma
zorunlulugu olacak.



Turkiye’'nin Dijital Saglik Ekosistemi:
Entegre ve Dort Katmanl Vizyon

Katman 1. Vizyon
Makro diizeydeki teknolojik adaptasyon ve dijitallesme vizyonu. |

Katman 2: Altyapi

e-Nabiz Sistem Mimarisi. Tiim verileri tek merkezde toplayan
ulusal veri omurgasi.

\ ) /
Katman 3: Mevzuat S ;
Uzaktan Saglik Yonetmeligi. Giivenligi ve yasal sinirlari gizenyeni |
gerceve. /‘ |
- |

=,
Katman 4: Uygulama i

Tele-Tip Ekosistemi. Altyapi ve mevzuat tizerine insa edilen yeni
nesil hizmetler.




USBS Sertifikasyonu: Tele-tip ekosisteminin yasal ve teknik filtresi

Saglik Tesisi Gereksinimleri Yetkilendirme Adimlari

Altyapi Kurulumu

Tesisin USBS yazilimini
entegre etmesi

Checklist Panel

Basvuru & Denetim

Il Saglik Miidiirligii ve

g 1. Bakanlik onayl Uzaktan
Bakanlik teknik testleri

Saglik Bilgi Sistemi (USBS).

8 2. Uctan Uca Sifreleme
(End-to-End Encryption).

Faaliyet izni

Ruhsata "Uzaktan Saglik
Hizmeti" yetkisinin
islenmesi

@ 3. Verilerin Turkiye sinirlari
icindeki sunucularda
barindiriimasi.

Aktif Hizmet

MHRS veya 0zel randevu
sistemleri Gzerinden
hasta kabuli

J

Yonetmelik, gri alanlari (WhatsApp Uzerinden danismanlik gibi) ortadan kaldirarak akredite bir standart yaratmistir.




KOC HEALTHCARE

Gelecegin Saglik Ekosistemi

Hastaneyi cebinize, doktorunuzu yaniniza getiren

uctan uca dijital saglik deneyimi.



Bireysel Gliglenme Klinik Komuta Merkezi

7124 kesintisiz iletisim, akilli cihaz entegrasyonu Saglik profesyonelleri icin tasarlanmis, anlik veri takibi
ve tum saglik verilerinin tek noktadan kontroldu. ve proaktif alarm yonetimi sunan "Staff" paneli.

°“~ - g Secomt ey

Cift YonlQ,
Kesintisiz Veri Akisi




Erigim
Randevu Kartlari

Gelecek randevulara tek
tikla katilim ve akilli odeme
entegrasyonu.

icerik & Yasam

Saglikh Yagam

Code Lotus meditasyonlari ve
Kisisellestirilmis programlar.

Saghginizin Dijital Kumanda Merkezi
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Gelecek Randevular Tambini Gor

Uzm.Dr. Figen

Tele Saghk

@ v f

TytoCare Withings

llaglar

02
llaclarlar

Code Lotus

Gegmis Ziyaretler

19 Apn, 2025
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1724 Darvpra

Tele-Saghk

Akilli Cihazlar

TytoCare ve Withings
modiilleri ile evden Klinik
dizeyde muayene.

Kisisellestirme
Profil Yonetimi

Tiirkge/ingilizce dil destegi
ve aile profili gecisleri.




Ihtiyaciniza Gére Sekillenen
Randevu Agaci

Randevu Tipi Seginiz * Q

—

Fiziksel

Hastanede Muayene. Uzman hekimlerle yuz yuze,
planl gorusmeler.

* m— MAIOTINSH F1OSLRLHCO!

Dijital
Online Gorisme. Zamandan ve mekandan bagimsiz, dosya
paylasimi destekli dijital muayene.

Dokter Seginiz * g
Fijital - TytoCare

Cihazl Online Muayene. Tibbi cihaz destekli, gercek zamanli
uzaktan fiziksel muayene.

QN oyaot Muayor o

7/24 Acil Danisma

Dilediginiz saatte aile hekimine aninda ulasim,
mesajlasma ve SOS arama fonksiyonu.




Kapsamli Kisisel Saglik Arsivi

Radyoloji
Goriintlleyici

§%\ ﬂ@ Tetkik ve B

Laboratuvar

Gelismis Gortintulli Rapor sekmesi.
MR ve rontgen sonuglarini 3D
iInceleme ve doktorla aninda
paylasma.

Hastane sistemine entegre,
anlik PDF laboratuvar sonuglari.
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First-of-it’s kind technology

Dr. Clark

Touch screen Tongue
IR Thermometer Depressor
Camera

Intelligent lighting

Otoscope

I Stethoscope




TytoCare: Evdeki Dijital Steteskopunuz

Kulak ici Gériintiileme @ Bogaz Gorintileme
(Otoscope) (Tongue Depressor)

Kalp, Nabiz ve
Akciger Dinleme @
(Stethoscope)

Yiiksek Cozundrlukli
Cilt Muayenesi

Doktorunuz tam o anda
yaninizdaymis gibi, klinik

kalitede muayene verisi saglar.

Hassas Ates Olgiimii



o

Withings Cihazlari

Withings cihazi alan kullanicilar, Ko¢ Healthcare uzerinden saglik verilerini otomatik ve surekli takip ederken, hastaneye
gitmeden ucretsiz 7/24 online muayene ve kendilerine 6zel atanmis saglik profesyonelleriyle kisisellestirilmis bir dijital

saglk deneyimi yasar.

SONIHLIM

BPM Connect Body Scan Scan Watch

21

SONIHLIM

Sleep Analyzer BeamO



Withings: Kesintisiz ve Otonom

Hayati Veri Takibi

Stage 1
Cihazlar

Akilli Bask(il (Body Scan), Tansiyon
Aleti (BPM Connect), Uyku Analizoru
(BeamO), Akilli Saat.

—
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=

Stage 2

Otonom Senkronizasyon
Manuel giris yok. Olglimler Wi-

Fi/Bluetooth tizerinden Ko¢ Healthcare
ekosistemine aninda aktarilir.

= [N,

= Uyku Apnes
Normal
SJanto

= Uyku Kalltesi
Gsatdk
Uyt Gales! Puar
27 »
112/71 § o
- 1133

¥ Ndip Rinni

83 bpm

Stage 3
Saglik Gostergeleri

Tek ekranda trend analizi. Uyku kalitesi,

EKG, tansiyon ve ritim verilerinin renk kodlu
(Optimal/Normal/Kritik) gosterimi.




Uzaktan Saglik Donanimlari: Sensérden Klinige

Kullanim
Senaryosu

Veri Akisi

Olciim Kapasitesi

Withings Ekosistemi (Pasif Takip)

Gunlik, arka planda otonom sadlik
takibi.

Cihazdan uygulamaya otomatik ve
surekli senkronizasyon.

Uyku Apnesi, EKG, Tansiyon, Kalp Ritmi.

TytoCare (Aktif Teghis)

\

&
=

Canli doktor gértigsmesi esnasinda
anlik fiziksel muayene.

Hekim ekranina ger¢ek zamanli, canli
veri yayini.

Akciger, Kalp, Kulak, Bogaz, Ates, Cilt.



Genisletilmis Saglk Planlan
(Abonelikler)

R VR G,
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Baslangi¢ Dengeli Kapsamil
SN . 7/24 Dijital Muayene BN Baslangig paketine ek B pengeli paketine ek olarak:
(Limitsiz) olarak:
) _— : e Acil Ambulans Hizmeti
» Kisiye Ozel Online Takip * Multidisipliner Saglik (Limitsiz)
Panelleri

« Beslenme ve Diyet o Buttler (Asistan) Hizmeti

Danismanhg@ (Dijital/YUz

> e Acil Haller Diginda
Yize)

Ambulans

Uygulama lUizerinden aninda baglatma, aylik veya yillik esnek odeme secenekleri.



Ekranin Arkasindaki
o= Gorunmez Gug

Koc¢ Healthcare sadece bir mobil uygulama
e | dedildir. Hastanin cebindeki teknoloji,

llag Yonetimi Randevulany arka planda 7/24 galisan tam donanimli bir
dijital hastane ile entegredir.
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Ko¢ Healthcare Staff: Klinik Komuta Merkezi

Hasta Listesi

e Ajge Yhcoe

@ Faone Kiya
0 Apse Yroac
& Nano bia

‘ Faons Kyya
9 Appe YoM

AFee Yiicas
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s Mehmot Dot

6 Mahat Do

Hasta Panoramasi

Tek ekranda hasta listesi, gegmis
ziyaretler, anamnez ve e-regete
gecmisgine tam erigim.

Canh Vitals Takibi ‘

¥ 86

Launt sinoad

Vv s6 100:00 75%

Gergek Zamanl izleme

Withings cihazlarindan akan
hayati verilerin saniye saniye

takibi.

. 27 Withings

ol b

Tofton

27:55

lletigim ve Yénetim

i “ Ajas Voocs
Mnoe Cyo
A
@ Morast Cone
ﬁ. Tatiae faps

Yiuksek kalitede seffaf saglk hizmetini, hasta uzaktayken

bile sturdirmeyi saglayan web tabanlh kontrol Ussd.

Mt*{mq

‘ o Apty Yomal
e

lletisim Ag
Gortgme sonrasi guvenli

mesajlasma ve bekleyen
randevularin yonetimi.

Video Cat



Proaktif Mudahale: Akilli Alarm Yonetimi

Smart Alert Loop

Otonom Takip

Cihaz (Orn: BPM
Connect) verisi sisteme

Aninda Miidahale

7124 Acil SOS ekranina
dusen uyari ile hekim, tek

Alarm Tetikleme

Veri limiti asarsa, Staff
ekraninda aninda

Kural Tanimlama

Hekim, hastaya ozel
hayati veri sinirlari

belirler (Orn: Sistolik duser. Sistem veriyi "Yiuksek/Dusuk Kritik" tikla hasta ile goruntuli
Tansiyon > 140). saniyesinde analiz eder. kirmizi alarmi (Event) gorusmeyi baslatir.
olusur.
9 . y o ’ P \ 4

Bekleyen degil, tehlikeyi olusmadan algilayan sistem.




Uctan Uca Dijital Saglik Ekosistemi

Ev / Hasta

Hastane / Hekim
Siirekli Veri Uretimi

Aninda Klinik Yanit

B N — -

) > ED | = = 2 =[] =
\'4 m [ J I; = [N » =000 =
=13 . ﬂ i : N/ © o/280|5
= g | A 0 D

Hasta gunliik hayatina devam
ederken veriler otonom toplanir.

Profesyoneller veriyi izler, analiz
eder ve aninda mudahale planlar.
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Tipta Yapay Zeka
ve Gelecegin
Saghk Sistemleri

Klinik Kararlardan Kisisellestirilmis
Bakima Biligsel Dontsum




Zekanin Hiyerarsisi: YZ, ML ve DL

Yapay Zeka (AI)

Makine Ogrenimi
(ML)

Derin Ogrenme
(DL)

Yapay Zeka (AI)

Insan zekasini taklit eden her tiirlii teknik
(Kapsayici Semsiye).

Makine Ogrenimi (ML)

Algoritmalarin veriden 6grenerek performansi
artirdigi istatistiksel yontemler. Agik
programlama gerektirmez.

Derin Ogrenme (DL)

Cok katmanli yapay sinir aglari kullanarak
karmasik, yapilandiriimamig verileri (goruntu,

ses) analiz eden alt dal.




Makine Ogrenimi (ML): Veriden Oriintii Citkarmak

Yapilandiriimis Veri Ozellik Cikarimi Algoritma Tahmin
Elektronik Saglk Doktorlar tarafindan Kural tabanl deqil, Hastalia veya riske
Kayitlari (EHR), yas, belirlenen ozellikler deneyimle 6grenen dair nihai 6ngoru
tansiyon degerleri uzerinden istatistiksel analitik model

baglar kurulmasi

ML sistemleri, 6zellikle yapilandirniimis veriler Uzerinde

yuksek dogrulukla galigarak risk modelleri olusgturdur. - N |




Derin Ogrenme (DL): T1ibbi Goriintiilemedeki "Kara Kutu"

/\
: -
L4

B . Sal 1n
[ . Cikti Katmani:
.A |

%92

Pnomoni

Gizli Katman 1: Gizli Katman 2: Gizli Katman 3:
Kenar Tespiti Doku Analizi Nodul Tespiti

| -

Girdi Katmani:
Ham Rontken

Insan beyninden ilham alan yapay sinir adlari, dzellikleri insanin yonlendirmesine ihtiyac
duvmadan kendi kendine kesfeder.



Teknoloji Teshis Matrisi: Hangi Model Nerede Kullaniimali?

Veri Bagimhihgi

Yapilandiriimig verilerde iyi ¢aligir
(Lab sonuclari).

Derin Ogrenme (DL)

Devasa miktarda yapilandiriimamisg
veri gerektirir (MRG, tomografi).

Insan Miidahalesi

Manuel 'Ozellik Cikarimi'
gerektirir.

Ozellikleri otomatik olarak kendi
kendine ogrenir.

Tipik Tibbi Kullanim

Hastaneye yeniden yatis riskini
tahmin etmek.

Patoloji slaytlarinda kanserli hlicre
tespiti.

Yorumlanabilirlik

Seffaf (Beyaz Kutu - Kararin
nedeni izlenebilir).

Diisiik seffaflik (Kara Kutu - Siireg
gizlidir).




Kaostan Klinige: Biiyiik Verinin (Big Data) Anlamlandirilmasi

Elektronik Saglk
Kayitlan (EHR)

Giyilebilir
Teknolojiler

Genomik
Veriler

Tibbi
Goruntuleme

Y ‘14"‘6‘:"?“ \/ J |
%405 S
KW\ Y

0 o

/)

-

/ Kisisellestirilmis

Tedavi

|

Y
9;"’/&

Erken Uyari

|

Hassas Tani

|

Modern tibbin Urettigi devasa veri hacmi insan kapasitesini agsmistir.
Yapay zeka, bu kaosu isleyebilecek tek kognitif motordur.



Siirekli Bakim Dongiisii: Yapay Zekanin Klinik Yolculugu

AN

0

1. Onleme &
Tahmin

Risk Tahmini

2. Degerlendirme

Karar Destek
Sistemleri

3. Teshis

YZ Tani Sistemleri

N&

4. Tap &
Yonetim

Telehealth &
Uzaktan Bakim

e

Yapay zeka uygulamalari birbirinden bagimsiz degildir; hastanin saglik yolculugunun

her adimina entegre olan kesintisiz bir bilissel ekosistem olusturur.



Karar Destek Sistemleri: Hekimin Dijital Asistani

Patient Vitals
=
W\_AA,A_AM\.-'» - Uyart: Olasi ilag Etkilesimi (ilag A

+ ilag B).
|
|

Potasyum 5 s i - .
Oneri: Literaturdeki son

b oiafid 10 protokollere gére llag C alternatifi

degerlendirilmeli.
Sodyum :

—dbaal 1232 g ‘ﬁ‘-‘f‘;?
‘ Guven Skoru: %89
| \J

Kreatinin

Ao o 069

Yapay zeka, klinik karar verme surecini devralmaz; veriye dayall anlik
icgoruler sunarak hekimin hatalarini azaltir ve tedavisini optimize eder.



Al Tani Sistemleri: GOrinmeyeni Gormek

Mikro-kalsifikasyon tespiti:
| (\/} Insan gozu sinirinin otesinde

milimetrik anomali tespiti.

Referans veri tabani
IR P I] karsilastirmasi: 100.000+
——= tarama ile anlik kiyaslama.

Ozellikle radyoloji ve patolojide, derin 6grenme modelleri piksel seviyesinde analiz
yaparak hastaliklarin ¢cok erken evrede tespit edilmesini saglar.



Risk Tahmini: Hayati ‘Zaman Avantaji’ Yaratmak

Saat 6: Al Erken Uyari Saat 11: Geleneksel
: (Goriinmez trendlerin tespiti) Klinik Alarm
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Saat 12:
Kritik Akut Kotlilesme

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

YZ, yasamsal belirtilerdeki mikroskobik degisiklikleri analiz ederek akut krizleri semptomlar
ortaya ¢cikmadan saatler once tahmin eder.



Klinik AI Uygulamalar1 Matrisi

Tibbi Alan Birincil Veri Tipi Temel YZ Teknolojisi Klinik Etki
Radyoloji Tarama Goruntuleri Bilgisayarli Goru é;ken v;ﬁHa;sa—s fesﬁg
Kardiyoloji Biyome('(éi|I<<GS)inya|ler Zaman Serisi Analizi Akut Kriz Tahmini
Onkoloji Genomik & Klinik Veri Derin Ogrenme Tedavi Optimizasyonu
Dermatoloji Yuzey Goruntuleri Goruntu Siniflandirma Hizll Tarama ve Triyaj
Patoloji Mikroskobik Doku Oriintli Tanima [g) ebrj: g;:‘;:gmﬂ;
N&roloji sl et fabule Bayal Hastalik ilerleme Takibi

(Goruntu/Bilissel)

Modelleme




Gelecegin Saglik Ekosistemi: Merkezi ve Merkezi Olmayan Bakim

u Giyilebilir IoT
5 Kalp atigi, uyku ve
— Ameliyathane: seker verilerini stirekli
Robotik cerrahi asistanlan =TET hastaneye besleyen
(Milimetrik hassasiyet). akilh cihazlar.
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Merkezi Hastane Komuta Merkezi: Tim hastane | Devasa veri akigini filtreleyerek
verisinin entegre edildigi hekime sadece miidahale
algoritmik yonetim ag). gerektiren (anomali) durumlarda
 uyari gonderen sistem.
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Kisisellestirilmis Tip: Bireysellestirilmis Biyoloji (N=1 Yaklasimi)

Geleneksel Tip

‘Herkese uyan tek beden’ yaklagimi.

Al Destekli Analiz

Buytk veri kullanilarak bireyin genomik
diziliminin haritalandirilmasi.

N=1 Yaklasimi

Spesifik olarak hastanin kendi biyolojik
hedeflerine yonelik sentezlenmis, hedefe
yonelik benzersiz terapiler.




Sentez: Dijital Ekosistemin Kusursuz Isleyisi

Telesaghk
Sistemin erigim menzilini
radikal bir sekilde artirarak

uzman bakimi cografi
engellerin 6tesine tasiyor.

Dijital Saghk <
Tum saglik sistemlerinin
altyapisini dondsturuyor;
veriyi silolardan kurtarip
akiskan hale getiriyor.

Yapay Zeka Bu devasa veri ve erisim
aginin merkezinde yer alarak her bir
klinik karari destekliyor, optimize
ediyor ve yonlendiriyor.




Tibbin Yeni Paradigmasi: Yapay Zeka ile Gui¢lendirilmis Hekimlik

Duin: Reaktif Tip Yarin: Ongoriicii T1p
e (Semptomlar ortaya ¢iktiktan sonra « (Veriye Dayall Hassasiyet, Onleyici Miidahale
mudahale) Zamani, Bitiincil Hasta Yonetimi)

i

B “Yapay zeka doktorlarin yerini almayacak. Ancak yapay zeka kullanan
doktorlar, kullanmayanlarin yerini alacak. Amac veriyi yonetmek degil,
veriyi insan hayatim kurtaracak zamana dontistiirmektir.” |
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